
Anna Paola Ruggiu 

Data di nascita: 16/06/1987  Nazionalità: Italiana  

Indirizzo: C.so Vittorio Emanuele 166 Sassari, 07100, Sassari, Italia 

Indirizzo e-mail: annapruggiu@gmail.com

Numero di telefono: (+39) 3462285857

ESPERIENZA LAVORATI
VA

[ 01/2022 – 04/2022 ]  Attività medica nelle Unità Speciali di Continuità Assistenziale (USCA) 

ARES Sardegna 

[ 05/2021 – 01/2022 ]  Medico vaccinatore (campagna vaccinale anti SARS-CoV-2) 

ManpowerGroup per ATS Sardegna 

[ 2015 – Attuale ]  Medico di Continuità Assistenziale 

ATS Sardegna (indirizzo protocollo.generale@pec.atssardegna.it) 

Principali attività e responsabilità: 
Dal 01/06/2016 al 30/06/2016 medico di continuità assistenziale (23 ore) presso GUARDIA
MEDICA BOSA (via Pischedda - Bosa OR)

Dal 01/04/2018 al 30/04/2018 medico di continuità assistenziale (48 ore) presso GUARDIA
MEDICA ORGOSOLO (via Angioy snc - Orgosolo NU)

Dal 01/07/2018 al 31/08/2018 medico di continuità assistenziale (40 ore) presso GUARDIA
MEDICA OSSI (via G.M. Angioy Ossi- SS)

Dal 01/08/2018 al 31/08/2018 medico di continuità assistenziale (23 ore) presso GUARDIA
MEDICA PLOAGHE (Via San Pietro - Ploaghe SS)

Dal 01/12/2018 al 31/12/2018 medico di continuità assistenziale (11 ore) presso GUARDIA
MEDICA PLOAGHE (Via San Pietro - Ploaghe SS)

Dal 01/04/2019 al 30/04/2019 medico di continuità assistenziale (12 ore) presso GUARDIA
MEDICA BORORE (via Mazzini 2, Borore NU)

Dal 01/03/2021 al 30/04/2021 medico di continuità assistenziale (21 ore) presso GUARDIA
MEDICA CASTELSARDO ( Via Cristoforo Colombo 30 Castelsardo, SS)

Dal 01/04/2021 al 30/04/2021 medico di continuità assistenziale (10 ore) presso GUARDIA
MEDICA POZZO SAN NICOLA - SS)

Dal 01/06/2022 ad oggi medico di continuità assistenziale (35 ore) presso GUARDIA
MEDICA CHIARAMONTI - SS)

[ 2015 – Attuale ]  Attività medica di assistenza ai turisti organizzata dalle Regioni 

ATS Sardegna (indirizzo protocollo.generale@pec.atssardegna.it) 

Principali attività e responsabilità: 
Dal 01/07/2015 al 31/08/2015 medico di continuità assistenziale (175 ore) presso
GUARDIA MEDICA TURISTICA DI CASTELSARDO (via Colle Di Frigiano 45- Castelsardo SS)
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Dal 01/07/2018 al 31/07/2018 medico di continuità assistenziale (12 ore) presso GUARDIA
MEDICA TURISTICA DI OLBIA (c/o struttura sanitaria San Giovanni di Dio, viale Aldo Moro -
Olbia OT)

Dal 01/07/2018 al 31/08/2018 medico di continuità assistenziale (72 ore) presso GUARDIA
MEDICA TURISTICA DI PALAU (via degli Achei - Palau OT)

Dal 01/07/2018 al 31/08/2018 medico di continuità assistenziale (193 ore) presso
GUARDIA MEDICA TURISTICA DI CANNIGIONE (via Normandia - Cannigione OT)

[ 2015 – Attuale ]  Attività medica di sostituzione di medico di Assistenza Primaria 

ATS Sardegna 

Principali attività e responsabilità: 
Dal 01/08/2016 al 12/08/2016 attività di sostituzione del medico di assistenza primaria
presso Dott.ssa Scala Carmelanna (via Palomba 8 - Alghero - SS)

Dal 13/02/2017 al 24/02/2017 attività di sostituzione del medico di assistenza primaria
presso Dott.ssa Palomba Maria Antonietta - via Guglielmo Marconi 19 Alghero - SS)

Dal 10/07/2017 al 21/07/2017 attività di sostituzione del medico di assistenza primaria
presso Dott. Achenza Franco (via Pascoli 6 - Alghero SS)

Dal 24/07/2017 al 04/08/2017 attività di sostituzione del medico di assistenza primaria
presso Dott.ssa Scala Carmelanna (via Palomba 8 - Alghero SS)

Dal 04/08/2017 al 22/08/2018 attività di sostituzione del medico di assistenza primaria
presso Dott.ssa Palomba Maria Antonietta - via Guglielmo Marconi 19 Alghero - SS)

Dal 11/06/2018 al 15/06/2018 attività di sostituzione del medico di assistenza primaria
presso Dott.ssa Palomba Maria Antonietta - via Guglielmo Marconi 19 Alghero - SS)

Dal 16/07/2018 al 27/07/2018 attività di sostituzione del medico di assistenza primaria
presso Dott.ssa Palomba Maria Antonietta - via Guglielmo Marconi 19 Alghero - SS)

Dal 10/12/2018 al 19/12/2018 attività di sostituzione del medico di assistenza primaria
presso Dott.ssa Pilo Costantina - via Bramante da Urbino 7 Porto Torres - SS)

Dal 2015 ad oggi attività di sostituzione del medico di assistenza primaria presso Dott.
Ruggiu Salvatore (Alghero), Dott. Fois Giuseppe (Alghero), Dott. Becciu Sebastiano
(Alghero), Dott.ssa Meloni Franca (Alghero), Dott. Bisail Marco Antonio Felice (Sassari).

[ 2015 – 2019 ]  Assistenza medica durante manifestazioni sportive, concerti, feste rionali 

Libero professionista 

Principali attività e responsabilità: 
2016 Assistenza medica a bordo piscina durante le gare di nuoto - Lu Fangazzu Sassari

15/10/2017 Assistenza medica per l'evento "IX edizione Sardinia Ultramarathon" -
Macomer

26/05/2018 Assistenza medica per l'evento "Primavera in Marghine" Bortigali

28/07/2018 Assistenza medica per l'evento "Carnevale Estivo 2018" organizzato da
PROLOCO Territorio Costa Rossa - Isola Rossa
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11/08/2018 Assistenza medica per l'evento "Beach Party Badesi" - PROLOCO Badesi
duemilaquindici

20- 21/10/2018 Assistenza medica per l'evento "X edizione Sardinia Ultramarathon" -
Macomer

[ 2015 – 2019 ]  Assistenza medica a domicilio 

MediCall Italia 

Città: Via Mantova, 44 00198 - ROMA (RM) 

[ 2017 ]  Visite idoneità a marittimi abilitati al pilotaggio 

Corpo piloti del porto - OLBIA 

ISTRUZIONE E FORMA
ZIONE

[ 11/2019 – Attuale ]  Scuola di Specializzazione in Igiene e Medicina Preventiva 

Università degli Studi di Sassari 

[ 24/01/2022 ]  Protocollo per la vestizione e svestizione in ordine all'emergenza sanitaria
da Covid-19 

ARES Sardegna - Azienda Regionale della Salute - SC Formazione, Ricerca e
Cambiamento Organizzativo

[ 06/07/2021 – 07/07/2021 ]  Corso di Formazione Speci ca - Rischio alto per lavoratori - Macrosettore
ATECO: 7- Sanità 

AOU Sassari

[ 07/11/2020 ]  Corso di formazione generale " Salute e sicurezza dei lavoratori" (Art. 37,
comma 2 del Dgls 81/2008) 

Università degli Studi di Sassari 

[ 11/2015 – 12/2018 ]  Diploma di Formazione Speci ca in Medicina Generale 

Regione Autonoma della Sardegna - Corso di Formazione Speci ca in Medicina
Generale

Indirizzo: Cagliari, Italia 

Tesi: La nota 79: limitazione o opportunità per il medico di medicina generale? 

[ 09/11/2018 ]  Corso di formazione " Allattamento al seno. Corso per operatori coinvolti" 

ATS Sardegna

[ 04/2018 ]  Esecutore di Pediatric Basic Life Support De brillation (PBLSD) 

American Heart Association
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inglese 

ASCOLTO C1 LETTURA C1 SCRITTURA B2 

PRODUZIONE ORALE B2 INTERAZIONE ORALE B2 

francese 

ASCOLTO A2 LETTURA A2 SCRITTURA A2 

PRODUZIONE ORALE A2 INTERAZIONE ORALE A2 

[ 05/2017 ]  Esecutore di Basic Life Support De brillation (BLSD) per sanitari 

IRC

[ 02/2017 ]  Corso "gestione delle emergenze mediche in Guardia Medica " 

R.A.H.P. sas 

[ 02/2017 ]  Corso teorico-pratico sul trattamento delle ferite 

R.A.H.P. sas

[ 2008 – 2014 ]  Laurea magistrale in Medicina e Chirurgia (110/110 e lode) 

Università degli Studi di Sassari - Facoltà di Medicina e Chirurgia 

Tesi: "Utilità dell' ecogra a con mezzo di contrasto (CEUS) nella valutazione della risposta

ai trattamenti TACE in pazienti a etti da epatocarcinoma." Relatore prof. Gianpaolo Vidili 

Exchange program 

Università degli Studi di Sassari - Facoltà di Medicina e Chirurgia - IFMSA 

Principali materie studiate/competenze professionali acquisite.: 
- Exchange Program in Ucraina presso il Dipartimento di “Patological Phisiology” –
Ivano- Frankivsk State Medical University – Ivano- Frankivsk (settembre 2008)
- Exchange Program in Tunisia presso il reparto di Pediatria dell’ Hopital D’Enfants –
Tunisi (luglio 2009)
- Exchange Program in Brasile presso il reparto di Chirurgia Generale dell’Hospital
Universitario Walter Cantidio – Fortaleza (settembre 2010)
- Tirocinio presso lo Skull Base Laboratory- Neurological Service del New York Weill
Cornell Medical Center – New York (maggio 2012) 
- Exchange Program in Thailandia presso il dipartimento di Medicina D’Urgenza del
King Chulalongkorn Memorial Hospital – Bangkok (novembre 2013)

[ 2001 – 2006 ]  Diploma di maturità scienti ca 

Liceo Scienti co "E. Fermi" di Alghero

Voto nale: 98/100 

COMPETENZE LINGUI
STICHE 

Lingua madre: italiano 

Altre lingue: 
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Autorizzo il trattamento dei miei dati personali presenti nel CV ai sensi dell’art. 13 d. lgs. 30 giugno 2003 n. 196 - “Codice

in materia di protezione dei dati personali” e dell’art. 13 GDPR 679/16 - “Regolamento europeo sulla protezione dei dati

personali”. 

B

PATENTE DI GUIDA 

Automobile: 

CAPACITÀ E COMPE
TENZE 

Capacità e competenze

Ottima conoscenza dei software di Microsoft O ce

Ottima conoscenza dei software di gestione ambulatori medicina generale (Medico 2000,
Pro m, Venere, MilleWin, etc.)

CORSI, CONGRESSI E
WEBINAR 

[ 2014 – Attuale ]  Corsi, congressi e webinar

01 Febbraio 2022 – 22 Marzo 2022 Ciclo di Webinar Corso "Conoscere la Primary Health
Care: metodi, strumenti e prospettive per l'assistenza territoriale" Consulta - S.I.T.I.
(Società Italiana di Igiene).

13 Ottobre 2018 Sassari Convegno ECM "Conoscere le cure palliative: protocolli
terapeutici ed esperienze a confronto" organizzato da OMCEOSS.

5-6 Ottobre 2018 Alghero - Congresso " Una settima giornata con il malato anziano"
(Across Sardinia).

31 Maggio 2018 Sassari - Conferenza "L'approccio ai pazienti dopo un attacco
terroristico" Sago medica.

21 Aprile 2018 Alghero - Convegno "Dottore, ho mal di schiena! Percorsi di cura tra
evidenze e controversie".

25 Maggio 2018 Sorso - "Worshop di presentazione della metodica Manipolazione
Fasciale per medici".

9-10 Maggio 2018 Sassari - II Congresso Polispecialistico "Approccio multidisciplinare e
problematiche condivise".

7 Marzo 2018 Sassari - Corso di aggiornamento "La gestione extraospedaliera del
paziente politraumatizzato : mobilizzazione, immobilizzazione e trasporto in sicurezza".

10 Febbraio 2018 Sassari - Convegno ECM "Vaccini: doveri e responsabilità"

7 Dicembre 2017 Sassari - Congresso Regionale della Società Italiana di Medicina Interna.

25 Novembre 2017 Sassari - "MMG e invio al CSM: appropriatezza, indicazioni
controindicazioni".

10-11 Novembre 2017 Sassari - Corso "Percorso multidisciplinare integrato del paziente
con disturbi del movimento e del paziente con disturbi cognitivi: diagnosi clinica, imaging
e terapia".

6 Maggio 2017 Alghero - Meeting ECM " Sesto Senso - Percorsi essibili in otoneruologia".

10- 11 Marzo 2017 Sassari - I iCongresso Polispecialistico "Approccio multidisciplinare e
problematiche condivise".

25 Giugno 2016 Sassari - Corso "Appropriatezza prescrittiva degli ipp nelle patologie
acido correlate" .

26-28 Novembre 2015 Firenze - 32 Congresso Nazionale SIMG (Società Italiana di
Medicina Generale e delle Cure Primarie".
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Sassari, 06/07/2022 

 

Anna Paola Ruggiu
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